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Finde Dein Geschenk

Eine alte chinesische Geschichte erzahlt von einem Bauern in einem armen Dorf. Er galt als sehr
wohlhabend, denn er besal’ ein Pferd, mit dem er pfliigte und Lasten beférderte.

Eines Tages lief ihm sein Pferd davon. Seine Nachbarn riefen, wie schrecklich das sei, aber der Bauer
meinte nur: ,Wer weil3, wer weif3.”

Ein paar Tage spater kehrte das Pferd zurlick und brachte zwei Wildpferde mit. Die Nachbarn freuten
sich alle Gber sein glinstiges Geschick, aber der Bauer antwortete erneut: ,,Wer weil3, wer weil3.”

Am nachsten Tag versuchte der Sohn des Bauern, eines der Wildpferde zu reiten. Das Pferd warf ihn
ab und er brach sich beide Beine. Die Nachbarn bekundeten ihm alle ihr Mitgefihl fir dieses
Missgeschick, aber vom Bauer horten sie wieder nur ein: ,,Wer weil}, wer weil.”

In der nachsten Woche kamen Rekrutierungsoffiziere ins Dorf, um die jungen Manner zur Armee zu
holen. Ein Krieg mit dem Nachbarkonigsreich bahnte sich an. Den Sohn des Bauern wollten sie nicht,
weil seine Beine gebrochen waren. Als die Nachbarn ihm sagten, was fiir ein Gllck er hat, antwortete
der Bauer: ,Wer weiR, wer weil3.”

Diese Geschichte zeigt, dass wir im Vorfeld nicht wissen, wofiir etwas gut ist. So wie der danische
Philosoph Séren Kierkegaard bereits wusste, dass ,,das Leben vorwarts gelebt und riickwarts
verstanden wird.“

Nimm Dir doch etwas Zeit und halte Riickschau auf das vergangene Jahr und frage Dich, was Du aus
ungtinstigen, von Dir als negativ bewerteten Situationen gelernt hast oder noch lernen kannst. Finde
das Geschenk im Missgeschick.

Diese Technik kommt aus dem NLP. Mehr dazu findest Du_hier.
Teilnehmerstimmen meiner NLP-Seminare findest Du hier.

Ich wiinsche Dir auf diesem Wege einen super Start in das neue Jahr ©

Herzliche GriRe aus dem Westerwald,

Marco Plass
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Lehrtrainer DVNLP

Master Trainer IN
Master-Coach DVNLP
Coach ICI
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Solltest Du diesen Impulsletter nicht mehr erhalten wollen, lasse es uns liber den folgenden Link wissen:
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