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Liebe – was ist das überhaupt? 

Kaum eine Frage bewegt mehr. Immer wieder sprechen wir von Liebe. Doch was verbirgt sich hinter 

diesem Begriff? Immer wieder lese ich Sprüche wie: „Die Liebe ist überall“ oder „Lebe Liebe und Du 

lebst wahrhaftig“. 

Das sind nur zwei Beispiele von Tausenden. Heute möchte ich Dir dazu einen Impuls geben. Eine 

andere Perspektive auf dieses große Thema aus dem Buch „der Baum der Erkenntnis“ von Maturana 

und Varela. Die Autoren beschreiben im letzten Kapitel den Akt der Liebe als „einen Daseinsraum für 

unser Gegenüber im täglichen Leben zu schaffen“, was nichts anderes bedeutet, als das Annehmen 

einer anderen Person neben uns selbst im Alltag, so wie sie ist.  

Lass diese Zeile einige Minuten auf Dich wirken. 

Liebe ist ein sozialer Prozess. Wir haben nur die Welt, die wir zusammen mit anderen hervorbringen, 

und nur Liebe ermöglicht uns, diese Welt hervorzubringen. Lasst uns gemeinsam gestalten und 

wachsen. 

Ich wünsche Dir auf diesem Wege einen wunderschönen Valentinstag ☺ 

Herzliche Grüße aus dem Westerwald,  

Marco Plass 
Organisationspsychologe FH 

Lehrtrainer DVNLP 

Master Trainer IN 

Master-Coach DVNLP 

Coach ICI 
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Schauen Sie auch bei Facebook vorbei! Ich freue mich über Ihr „gefällt mir“. 

 



  

Solltest Du diesen Impulsletter nicht mehr erhalten wollen, lasse es uns über den folgenden Link wissen: 

http://www.masterpotenzial.de/newsletter-abbestellen/ 

  

 

 


